...scopri il meglio di te
Ogni essere umano ha dei talenti ma purtroppo molto spesso non lo sa ....

Per prendere il comando della tua vita e dare il meglio di te , inizia con il cambiare il paradigma che ti
hanno fatto credere: quello di dover "aggiustare" i tuoi punti di debolezza dando per scontato cio in
cui eri gia bravo... Invece & proprio il contrario, inizia a puntare su cio in cui sei realmente Bravo,
e tralascia tutto il resto! Molto spesso non ci rendiamo conto di cido che realmente guida i nostri
comportamenti, ma avere chiarezza su cio che facciamo, e soprattutto cid che facciamo meglio e
tanto permette di vedere e quindi orientare la nostra vita naturalmente su quelle attivita e/o
lavori che ci rendono felici e questo naturalmente ci portera ad impattare diversamente sui nostri
risultati!

Scoprire i nostri talenti e il primo passo, per risvegliarli e renderli potenti risorse al nostro
servizio occorre allenarli. Abbiamo ideato un percorso di allenamento specifico il metodo CPU”
, che ha cambiato la vita di oltre 1500 persone !

Vuoi sapere quali sono dunque le tue attitudini e abilita migliori?

La Gallup, societa americana che studia le tendenze socio-economiche-demografiche di tutto il
mondo, ha fatto un lungo studio per cercare di capire quali erano quelle caratteristiche di pensiero,
azione, comportamento che portava le persone a raggiungere rapidamente i loro obiettivi.

La Gallup ha identificato 34 talenti che contraddistinguono le persone e attraverso un test
di 177 domande é possibile far emergere i 5 talenti dominanti di ogni individuo.

Scoprire i nostri talenti € un passo importante che cambiera anche la tua curva di apprendimento,
Verso una crescita esponenziale e inarrestabile. E' stato dimostrato infatti che una persona che lavora
con i suoi talenti pud recuperare in 2 anni le competenze necessarie in un dato settore, acquisibili
normalmente in 10 anni.

In questo corso, attraverso il CPU, metodo innovativo creato dalla Shine Your Talent, avrai la
possibilita risvegliare e allenare i tuoi talenti per orientare la tua vita verso cio che conta per te
sia nel campo personale che professionale .

v’ Scoprirai quali sono i tuoi 5 talenti dominanti — Test Gallup

v Come conoscere in profondita i tuoi talenti , per essere pit competente

v Come percepire i tuoi talenti in azione

v Come utilizzare i tuoi talenti in modo piu efficiente e efficace

v Otterrai una mappa del posizionamento dei tuoi talenti sugli griglia del team

v/ Scoprirai il CPU dei tuoi talenti - Modello di Allenamento SYT

v'Sarai in grado di elaborare la strategia di allenamento dei tuoi talenti per accedere alla tua
eccellenza

v Usare i tuoi talenti in modo piu efficiente e efficace

v A ottimizzare la tua modalita con il quale raggiungi i risultati in modo CONSAPEVOLE
v Come migliorare la tua performance quando agisci

v Come aumentare la tua percezione per “sentirti capace di”

v Come aumentare la fiducia in te e la tua autostima



v Come gestire le tue aree “comportamentali tossiche” dovute a un cattivo utilizzo dei tuoi talenti
v/ Capire quali sono le aree nel quale puoi esprimere tutto il tuo potenziale

-Dispensa del corso

-II test sui talenti di 177 domande

-Piano di azione dei tuoi talenti

-Follow up di 6 settimana per allenare i talenti
-Attestato di partecipazione

: 2 giorni interi dalle 10 alle 19.00 .

e "Ho piu chiaro quale ¢ il valore che posso apportare al mondo ...facendolo nel modo piu semplice e
naturale...essendo me stesso! Riconoscere i propri talenti fa rinascere e rifiorire le persone..
Fiorella, immensamente grazie per canalizzare tutto cio che offri a noi per la nostra rinascita alla
vita. Con molta molta gratitudine....” Luca Marotta — 33 anni — Agente Immobiliare

e "E’iniziato qualcosa di nuovo! ...cosi seguendo il corso si impara pian piano a guardarsi dentro,
ascoltando la voce del respiro e del proprio corpo. C’e¢ una luce potente che bisogna imparare ad
accendere , si iniziera cosi a trovare , con lo stupore di un bambino, un mondo nuovo e
stupefacente.” Luca Salomone - 47 anni - Imprenditore.

e "Cosa dire di Fiorella Pallas... e difficile riassumere in poche parole una persona talentuosamente
esplosiva come lei!! Quello che mi ha colpito fin dall” inizio é stata la sua estrema e sincera
disponibilita nel darsi spassionatamente e senza riserve. Come solo poche persone sanno fare. I/
corso per me é stata una splendida sorpresa, scoprire poco a poco le tue potenzialita e inebriante,
lo consiglio a tutti quelli che si vogliono bene!” Paola Nespolo 43 anni — Estetista.

e ‘"Fiorella e il suo essere "madre”, "guida luminosa” e "luna seducente” ti prende per mano e ti
riporta alla consapevolezza di usarli al meglio. Come mi sento ora...dopo il corso??? beh..conscio di
poter usare delle potenzialita che fino a ieri sottostimavo...e cosa piu grave, a volte non volevo
usare tali forze, ...per uno stupido senso di timore di essere giudicato! Alfonso Lorenzetto.
Presidente provinciale CNA

Fiorella Pallas
Una carriera da Manager di successo in una multinazionale, imprenditrice, consulente, esperta trainer

e talent coach accreditato ICF (International Coaching Federation) . Grazie alla sua preparazione in
campo vibrazionale, emotivo e mentale e ai suoi “talenti” si specializza in strategie per I'espressione
del potenziale umano aiutando molte persone a ritrovare il meglio di se. "20 anni fa ho deciso di
"mollare” tutto alla ricerca di me stessa , iniziando un viaggio di cambiamento profondo che mi ha
portato alla decisione di essere un contributo e un invito al risveglio delle persone”.



